
 

大葉大學 食品暨應用生物科技學系校外實習大綱 

 
宗旨： 

一、 透過實習過程協助學生將理論與實務知識結合，參與產、官、學、研界之運

作，以了解生技產業之研發、製造、管理、規章等知識及現況，增進未來就業

能力與機會。 

二、 培養學生獨立自主、團隊合作之精神，並建立良好人際關係，累積就業基本知

能。 

 

實習計畫： 

由本系教師組成的學生實習委員會訂定本系學生產業實習辦法(如附件 1-1)。 

 

作法： 

一、 舉辦實習說明會，告知實習申請之流程，學生可依自己興趣選擇適合之實習單

位，並按照程序申請媒合。 

二、 若有意自行尋找實習單位者，仍須按流程提出申請，經學生實習委員會審核通

過後，方可至相關單位實習。 

三、 實習單位輔導老師須針對學生表現填寫實習成績考核表，實習期間學生必須填

寫實習工作日誌--產業實習報告；工作月誌--全職實習報告。 

四、 學生於實習結束後，須繳交實習心得報告，並安排於系週會上分享實習經驗。 

五、 實習及平安保險費用由同學自付。 

  



 

大葉大學食品暨應用生物科技學系學生校外實習辦法 
 

100 年 12 月 14 日系務會議通過  

102 年 1 月 8 日系務會議修正通過  

105 年 4 月 27 日系務會議修正通過 

107 年 8 月 29 日系務會議修正通過 

108年 10月 23日系務會議修正通過 

109年 7月 15日系務會議修正通過 

110 年 8月 31日系務會議修正通過 

 

第一條 實習目標  

一、透過實習過程協助學生將理論與實務知識結合，參與產、官、學、研界

之運作，以了解生技產業之研發、製造、管理、規章等知識及現況，增進

未來就業能力與機會。 

二、培養學生獨立自主、團隊合作之精神，並建立良好人際關係，累積就業

基本知能。 

 

第二條 實習單位  

一、產業界：食品、生技、製藥、農業等具有「工廠登記證」或「營業登記

證」之合法相關產業。  

二、政府單位：衛生署、農委會、藥檢局、工業局、標檢局、衛生局等。 

三、研究單位：食品工業發展研究所、中華穀類食品工業技術研究所、亞洲

蔬菜研究發展中心、國家衛生研究院、農試所、水試所、農改場、畜試

所、中央研究院等政府或財團法人之研究機構。  

四、學生亦可自行尋找校外實習單位，但須將該單位資料送交系辦，經學生

實習委員會審查認可後由本系正式行文該單位。  

 

第三條 師徒老師職責須負責連絡與輔導學生參與實習，並視實際情況訪視實習單位

每學期至少一次，以掌握學生實習狀況及加強本系與實習單位之關係。  

 

第四條 申請資格  

一、大二以上學生可依自己興趣選擇適合之實習單位。  

二、學生操行成績須達七十五分以上。  

三、若有學業或其它要求，依實習單位規定辦理。 

 

第五條 實習時間： 

       一、寒、暑期產業實習：每年寒、暑假期間。 

       二、全職實習：上學期為每年9月1日起至隔年1月31日止； 

           下學期為2月1日起至6月30日止為原則。 

 

第六條 作業流程(如圖一、圖二)  

一、 每學期初公告：欲參與產業實習或全職實習學生須至系辦填寫實習志

願調查表。 

附件 1-1 



二、 每年三、十月底前由系辦發函至各實習單位徵詢招收實習生意願，將

回函統計後公告於系網。  

三、 每年三、十月舉辦「學生實習媒合說明會」，開始受理學生實習申請。  

四、 每年四、十一月期間，學生須備齊欲申請實習單位之要求文件，繳交

至系辦後，再由系辦統一寄發公文予各實習單位，並確認各實習單位

接受與否，系辦於學生實習前，辦理本校與實習機構及實習學生三方

簽訂校外實習合約書。 

五、 每年一、六月中旬舉辦「實習行前說明會」。  

 

第七條 分發原則  

一、依實習單位之要求。  

二、先依學生在學期間學習態度、成績與興趣進行配選、協調，媒合之。  

 

第八條 實習學分  

       一、(1)已完成160小時以上之校外實習者，可選修「產業實習(一)」或「產業 

              實習(二)」各二學分。 

   (2)已完成720小時之校外實習，可選修「全職實習」九學分。 

       二、所有參加實習學生於結束後必須繳交「產業實習心得」、「全職實習心得」 

           書面報告，方認可完成產業實習、全職實習學分。  

       三、實習總時數不得超過 1440 小時為原則，校外實習四年制總學分數以 18  

           學分為限。 

       四、成績評量(評量表如附件1-1-1)： 

           (1)寒、暑假產業實習(1)產業實習心得報告(占40%)(附件1-1-2)。 

                       (2)校外實習成績考評表(占60%)(大葉大學學生校外 

                         實習成績考評表)。 

    (2)全職實習(1)校外實習成績考評表(占60%)(大葉大學學生校外實習成績 

                 考評表)。 

         (2)實習心得報告(占40%)(附件1-1-2)。 

 

第九條 實習守則  

一、 實習期間應恪守實習單位之紀律與規定，準時上、下班，不得無故遲到早

退。請假者，須依實習單位之規定辦理。實習總時數未滿者，不予計分。

中斷實習者，須列席學生實習委員會說明原因，由委員會決定議處；並告

知廠商簽署「大葉大學校外實習提前終止合約書」終止實習。學生拒絕列

席說明者，記申誡一次且之後不得參加所有實習活動。  

二、 若受嚴重特殊傳染性肺炎疫情或特殊情況以致於學生無法繼續實習，應停

止實習機構實地實習。個別學生基於學習需求擬繼續實習，仍希望續留實

習場所實習，經學系與實習場所評估實習課程的必要性、實習學生的防疫

安全、該實習場所環境安全等情形，得尊重學生意願繼續實習，但須經家

長同意，並簽署同意書，方得實習。 

三、 因實習機構終止實習合約、學生自願取消實習、實習場域防疫風險評估未

通過等終止合約事由，學系與實習單位溝通後得提出終止實習，並簽訂「大

葉大學校外實習提前終止合約書」。 

第十條 本辦法報系務會議通過後施行。  



圖一、產業實習實習流程圖 

 

 

 

                                                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



圖二、全職實習實習流程 

  



 

大葉大學學生校外實習成績考評表 
 

 

系 級  學 號  

姓 名  連 絡 電 話  

實 習 單 位  

實習評核期間 自      年      月      日至      年      月      日止，合計      小時 

工 作 表 現 成 績 心 得 報 告 成 績 

評 核 項 目 配 分 得 分 評 核 項 目 配 分 得 分 

1.敬業精神 20  1.報告結構內容 15  

2.品質效率 20  2.報告與實務工作關聯性 10  

3.學習熱忱 10  3.建議事項 10  

4.團隊合群、職業倫理 10  
4.繳報告準時性(遲交一天扣

1 分) 
5  

小 計(1) 60  小 計(2) 40  

階段考勤（3）（用人部門填寫） 

事假       小時（扣 0.2分/小時）扣分 

一般病假      小時（扣 0.1分/小時）扣分 

住院病假      小時（扣 0.03分/小時）扣分 

曠職       小時（扣 0.5分/小時）扣分 

遲到早退       次（扣 0.2分/次）扣分 

合計 

扣分 
 

主管評核成績（1）＋（2）-（3）  

評語與建議： 

 

 

說明：一、雙線以上欄位由實習學生詳細填寫後再交給部門主管。 

   二、遞送順序：學生→部門主管→實習輔導教師→各系辦公室留存。 

   三、報告結構內容有誤或寫作草率，請退回學生修訂或重寫。 

   四、成績考核表煩請於實習結束後 2週內繳回系辦公室。 

 

 

實習單位指導員或主管 實習輔導教師 學務處職涯發展中心 

 

 

 

  

日 期 ： 年 月 日 日 期 ： 年 月 日 日 期 ： 年 月 日 

附件 1-1-1 



 

大葉大學食品暨應用生物科技學系實習心得報告格式 

封面 

顏色：天空藍 

實習單位全名、實習時間(含年月日起迄) 

實習學生姓名、學號 

下方為學年度，產業實習：上學期為 2月；下學期為 9月 

              全職實習：上學期為 1月；下學期為 6月 

目錄 

第一章 實習單位概況 

第二章 實習日誌(寒暑假實習-產業實習) (需每日記錄工作內容、日期、

時間)、實習月誌(全職實習) (需每日記錄工作內容、日期、時間) 

第三章 實習心得與建議事項 

第四章 實習照片(一個頁面放 2張照片，於照片下方說明照片內容) 

本文 
一律以 A4紙印刷，中文寫 Word字體大小 14.5，標楷體，行距最小行高

28pt(每頁 24行)，全文左右對齊 

頁碼編排 一律在每頁下端正中間，寫為如：1 

本文留白部分 

一律橫打，裝訂在左邊。（以國科會格式為準） 

 

 

 

 

 

 

本文留白 
一律橫打，裝訂在左邊(以國科會格式為準：上 3.2 公分、下 2.5 公分、

左 3.8 公分、右 2.5公分) 

頁數 心得報告最少 25頁 

註 
範例格式請至食科系系網頁/公告事項/表格下載 

如未按照格式者予以退件 

 

 

 

 

附件 1-1-2 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  3.2 公分 

大   葉   大   學 

食 品 暨 應 用 生 物 科 技 學 系 

實 習 心 得 報 告 

3.8 公分  2.5 
公分 

2.5 公分 

學   生： 

 學   號： 

 

 

 

 

中 華 民 國           學年度    月 

實習單位：○○○ 

實習期間：○年○月○日~○月○日 
 



目錄 

 

第 一 章  實 習 單 位 概

況………………………………….............. 
頁碼 

第二章 實習日誌(寒暑假實習)、實習月誌(全職實習)………. 頁碼 

第 三 章  實 習 心 得 與 建 議 事

項………………………………….. 
頁碼 

第 四 章  實 習 照

片……………………………………….............. 
頁碼 

 

  



 
 

第一章 實習單位概況 

（空一行） 

本文開始（14.5）本文本文本文本文本文本文本文本文本文本文

本文本文本文本文本文本文本文本文本文本文本文本文本文。 
  



 
 

第二章 實習日誌 

 

實習日期 年   月    日 實習時間  :   ~    :    

實習日誌 

 

 

實習日期 年   月    日 實習時間  :   ~    :    

實習日誌 

 

 

實習日期 年   月    日 實習時間  :   ~    :    

實習日誌 

 

 



 
 

第二章   實習月誌 

 

本表若不敷使用請自行延伸 

實習月份  撰寫日期  

實習企業  實習學生姓名  

實習輔導教師 

（姓名及職稱） 
 

週期 工作內容(簡述) 

第 1週 
 

 

 

第 2週 
 

 

 

第 3週 
 

 

 

第 4週 
 

 

 

【學習心得】 

【實習期間的問題和困難】 



 
 

第三章   實習心得與建議事項 

（空一行） 

本文開始（14.5）本文本文本文本文本文本文本文本文本文

本文本文本文本文本文本文本文本文本文本文本文本文本文本

文。 



 
 

第四章 實習照片 

 

 

圖 1. 圖名在下居中 

 

 

圖 2. 圖名在下居中 

 

 

 

 

 

 


